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JEV PORADKU
NEBYT V PORADK

Judita Bedr

arova
Snimky Jarg

Narodila se ve Svycarsku americkému otci a ptivodem iranské matce, Zila :
na Slovensku, v USA ¢i na Madeire. Zpévacka, skladatelka, textarka, P
spisovatelka, filantropka a svétobéZznice Celeste Buckingham bodovala
v Cesko Slovenské SuperStar i hitparddach prestizniho magazinu
Billboard. Neddvno se stala ambasadorkou CARE, jedné
z nejstarSich a nejvyznamnéjSich mezinarodnich
humanitarnich organizaci na svété.

) Vybavuje se vam néjaka vzpomin-
ka na Aljasku, kde jste Zlla jako
mala?

Jen velmi matné zablesky. Ma-
minka mé veze autem domil po
husté zasnézené cesti¢ce, mam na
sobé zeleny anorak, trochu vidim
i vnitfek auta a slySim, Ze mamin-
ka mi néco zpivd. BohuZel, neni
toho moc, co si pamatuji. Kdyz

slav Jificka, VLM a archiv C. Buckinghal

“\',‘

vzdy védéla. A myslim, Ze uZ to
nemrzi ani jeho. Moje sestra je te-
rapeutka, tak alespoti jednu dce-~
ru mé v podobné branZi.

Ja jsem zaloZenim spi§ ta-
kova filantropka, podporujici
ruzné projekty a dobré myslenky.
Dalsi véc je, Ze jsem ve Skole byla
primémad, takze vibec neni jiste,
Ze bych se na medicinu dostala.

»Od pocatku své kariéry respektuji kolegy, nicmén
vZdy jsem byla typ €lovéka, ktery se vic kamara «FL _

s lidmi v backstage neZ s témi, na které sviti svétianss

S kameramany, muzikanty, maskéry...“

jsme se prestéhovali na Sloven-
sko, byly mi tfi roky a sestie Sest
mésicl.

) Vas tatinek tam pracoval jako
kardiochirurg a uZ mozna v té dohé
si pial, abyste jeho profesni kroky
nasledovala. Litovala jste nékdy pii
svém altruismu, Ze jste se lékarkou
nestala?

Vite, Ze ne? Vibec mi medicina
nebyla souzend, coZ jsem ostatné
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} Chut poméhat druhym méte v ro- e
diné. S oblibou vypravite o tom, jak 7
vias maminka odmala vedla k vni- 1(

/ o we
mani potieb ostatnich. Tatinek byl /i o rodicich
zase_ mezi |3nm|ml Z Health for Hu- ""‘ ,Vzdycky nas ugili
manity, ktefi vyjeli do Afriky... | Je nejsme na

Cestoval s nimi nékolikrdt, jesté Zemijedinia e

jako student, byt o tom nikde moc
nevypravél. Muj otec je towZ pan
velmi maéla slov. KaZdopadné uz na
Slovensku, co si pamatuji, iniciovali
rodie vice charitativnich projektd,

je samoziejmostf
pomahat, kde
se da."




O Cesko
Slovenské
SuperStar

»T1ehdy mé to tak
raketové vystrelilo, ze
si uz mnohé véci ani
neuvédomuii.”

spolupracovali s mnoha dobrocin-
nymi organizacemi. To bylo u nds
doma opravdu jakousi pfirozenosti.

) Svedlo rodice dohromady velké
srdce?

Urcité. Vzdycky nas ucili, Ze
nejsme na Zemi jedini a Ze je sa-
moziejmosti pomdhat, kde se da.
Ze je nezbytné byt dobrym Elové-
kem a jit v tomto pfikladem, pro-
toZe jen tak lze ovlivnit, potaZzmo
zmeénit, své okoli.

»I kdyZ je maminka
Svycarka s iranskymi
kofeny a tata
American, uz dlouho
pfed mym narozenim
zili v niznych zemich,
takze jsme byli ryzi
multi-kult rodina.“

) Méla jste volnou vychovu?

Spis docela pfisnou. Ne, na za-
dek jsem nedostala nikdy, boha-
t€ stacil jeden maminéin pohled.
Tatinek mimo jiné uc¢il na univerzi-
té a maminka piisobila ve Skolstvi,
takZe se ndm dostavalo typické uci-
telské vychovy. Prisné, dusledné,
ale laskavé, a hlavn€ bylo vSechno
vysvétlené. Mély jsme disciplinu
a k tomu obrovské mnozstvi lasky.
Pofad jsme se objimali...

) Vasim rodnym jazykem je persti-
na, ale i angli¢tina, pozdéji piibyla
slovenstina, do toho viiv mnoha na-
rodnosti a kultur svazanych s vasi
rodinou. Ovlivnila vas nékterd vice?

Brala jsem si kousky ze vse-
ho. I kdyZ je maminka Svycarka
s irAnskymi kofeny a tata Ameri-
¢an, uZ dlouho pfed mym naroze-
nim Zili v rdznych zemich, takZe
jsme byli ryzi multi-kulti rodina.
A podle toho to u nas doma vypa-
dalo. Zaznivaly tam rizné jazyky,
na stole se stfidala jidla rGznych
kuchyni, k tomu hrala hudba ze
vSech kouti svéta. »n
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1} } NaréZela jste nékdy v kolektivu
déti na hranice nepochopeni?

Ze 7acatku to bylo t¢Z8i. Na Slo-
vensko jsme piijely se sestrou jako
cizinky, chvilku trvalo, neZ jsem se
nautila slovensky. Citily jsme, Ze
uplné nezapadéme, ale Casem, v&-
kem a také s rozb¢hem kariéry jsem
s1uZ nasla ,,své lidi“.

Na druhou stranu jsem se urci-
t€ nikdy nechovala nijak zahotkle.
Rikaji mi, 7e jsem byla milé dit&
schopné spoustu véci odpustit nebo
se nad n€ povznést. A méla jsem do-
cela $tésti na Skolu, ktera si libovala
v mnohych akcich typu zametani
smeti, uklizeni okoli, poradani sbi-
rek Satstva, to jsem byla ve své Zivlu.

) Podporovali vas rodice v touze stat
se zpévackou?

Ano, kdyz vidéli, Ze se mi dafi
u klaviru i pfi zpivani. Maminka mé
prihlasila do SuperStar. Byla sou-
¢asti moji kariéry v kaZzdém ohledu.

OdjakZiva jsem byla povaZovana
za trochu jinou ne¥ ostatni, a to mi
asi zastalo dodnes.

Na druhé stran€ mé vZdy dokaZe
potesit uspéch mych kolegii i je-
jich charitativni aktivity. Urcité se
najdou mnozi, ktefi jich délaji jes-
t€ vice neZ ja. Takovy Leos Mares
za ta léta odmoderoval bezpocet
dobrofinnych akci, upozornil na
fadu problémi. My to kazdy dé-
lame svym zpiisobem a jakykoliv
dobry skutek se pocita.

) iénovala jste se charité, i kdyz jste
Zila v Americe, kde filantropie patfi
takika k dobrym mraviim?

Ano. S mamkou jsme tfeba tiikrat
do roka ,,balily ruksaky*. To k nam
vzdycky pfiSla celd méstskd &ast,
kde jsme Zily. Pozvaly jsme vSechny
sousedy, nakoupily potfebné véci,
zabalily do batohti a ty pak vSichni
auty rozvaZeli po Nashvillu bezdo-
movcim. To byla mamincina inicia-

»Ridim se heslem, Ze vSechno je k néemu
dobré, a pokud ne, pak je to alespoii poucné.*

) Byla byste tam, kde jste nyni, i bez
této soutéze?

Nevim, ale doufam, Ze ano. Teh-
dy mé to tak raketové vystfelilo, Ze
si uZ mnohé véci ani neuvédomuji.
V patnicti jsem na to nebyla zase
tolik pfipravend, nicméné i narocné
chvile, které jsem v této souvislosti
zaZivala, mi nakonec daly mnoho.

JKdyz se podivame na wyrazna
jména svétového Soubyznysu, tak-
ika vzdy jsou spojena s vyznamnou
charitativni éinnosti. Nezridka byva
stejné impozantni jako ta umélecka.
U nas tomu zase tak tipiné neni. Mate
viibec v naSem Soubyznysu néjakou
spiiznénou dusi?

Asi ne. Od pocatku své kariéry
respektuji kolegy, jak v Cechéch,
tak na Slovensku, nicméné vzdy
jsem byla typ Clovéka, ktery se vic
kamaradi s lidmi v backstage nez
s témi, na které sviti svétla. S ka-
meramany, muzikanty, maskéry...
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tiva, ta mé v tomhle ohledu vzdycky
dokézala predbehnout.

}Vy ale nezaostavate. Jednou
z mnoha vaSich aklivit je napfiklad
spoluprace se speciaini Skolou pro
romské a znevyhodnéné déti v Kez-
markuy, a na Cesko-Slovenském
plese, kde se Zeny predhanéji v lu-
xusnich robach, jste tfeba vynesla
model vytvofeny pravé témito détmi.
V ramei podpory iranskym Zenam
jste si zase bez problémii ostiihala
své krasné vlasy. Kam aZ jste schop-
na v pomoci druhym dojit?

Mam své hranice, nevstupuji do
nebezpecnych situaci a nevim, zda
bych byla schopna jit pfimo do né-
jaké konfliktni zény. Ostiihani vla-
st ale vnimdm jako to nejmensi,
co §lo udélat.

To se stalo béhem protestd ve
jménu Mahsd Amini, iranské
Kurdky, ktera zemftela ve 22 le-
tech po zatCeni mravnostni policii

Narodila se 3. kvétna
ve Svycarském
Curychu.

Skongila na 10. misté
v Cesko Slovenské
SuperStar.

Vyslo jeji debutové
album Don’t Look
Back.

Umi zazarit

v luxusnich
robach, ale

i v Satech, ¥/
které ji usily | !
romskeé déti |

kvili nespravn€ nasazenému hid-
Zabu. Zeny se obdvaly, Ze kdykoli
mohou byt na jejim misté. A to
stejné napadalo i m&. Co kdyby
moje mama neode§la z Irinu, co
kdyby méla jiného muze?

Uplné jsem se dokazala vecitit
do situace, a nejen kvali tomm, Ze
jsem naptll Iranka. Svoboda neni
garantovand nikdy a nikde. Existu-
je hezky citat parafrazujici Audre
Lorde o tom, Ze si nemohu uZivat
vlastni svobodu, pokud neni svo-
bodnd kazda Zena ve svété.

) Co vam ve vasi kariéfe udélalo nej-
vétsi radost?

Jsem pozitivni Clovék, bavi me
Zivot i vétsina véci, které délam, za-
Zivam radost v mnoha okamZicich.
Asi nejsilngj§imi momenty bylo
moje umisténi na piickach v hitpa-
radach magazinu Billboard. Dokon-
ce dvakrat, coZ byl pro interpreta,




V SuperStar zabodo
mladiéka sympaticka.

Na snimku s dal$im ug
soutéze Matejem Pinakem

kterého nezastupovalo Zadné vy-
davatelstvi, skutecné velky dspéch.
Utvrdilo mé€ to v tom, Ze opravdu
stoji za to zlstat sva, origindlni a jit

v

nékdy po té delii a sloZit&jsi cesté.

) Rikste, Ze jste radostny &lovék,
piesto jste se potykala s psychic-
kymi probléemy a situacemi, kdy jste
nebyla $tasina. Bojovala jste s ano-
rexii 1 vyhofenim. Jak k tomu pozi-
tivni élovék piijde?

Jednoduse. Kazdy n€kdy bojuje
s problémy, s t€Zkym rozhodova-
nim, ¢asto je potfeba i odborna po-
moc. Takika vZdy ale hraje roli, jak
se k tomu postavime. Zda se bude-
me snaZit byt pozitivni a zviadnout
Zivot takovy, jaky je, anebo to ne-
zvladneme, coZ na druhou stranu
urdité neni znak slabosti. Ridim se
heslem, Ze vSechno je k néfemu
dobré, a pokud ne, pak je to ales-
poit pou¢né.

) Da se poucit z anorexie, kiera je
podie odbomikii celoZivoni pro-
blém?

Daé. Odnesete si z ni tfeba pozna-
ni, Ze Zivot je piili§ kratky na to,
abychom si ho neuZivali. Abychom

se fyzicky i psychicky pfivadeli do
zcela nezdravého stavu, at uz kva-
li pohlediim jinych, nebo vlastnim
vnitfnim problémiim.

) Psychické probléemy miadych jsou
uZ na dennim pofadku. Vzpominate
si na impuls, kdy jste se zaéala ci-
tit Spatné? Hraly ulohu socialni sité,
které byvaji v roli vinika prumi na
rané?

U mé& na viné nebyl aZ tak di-
gitdlni svét, spiSe obecny tlak,
ktery jsem citila ve své kariéfe.
V Soubyznysu byvaji jind kritéria
jak na vykon, tak samozfejmé na
vzhled. To se d€lo uZ davno pied
sit€émi a bude se dit i nadéle.

NardaZky na vahu jsem slySela
mnohokrét, ostatn€ slyS$im je do-
dnes. Z4adna z nich ale nebyla tim
konkrétnim impulsem, ktery u mé
spustil anorexii. Spis Slo o disledek
fetézce udalosti, Ze jsem samu sebe
zacala vnimat Uplné zkreslené. Ne-

»Nardzky na vahu jsem slysela
mnohokrat, ostatné slysSim je
dodnes. Zadna z nich ale nebyla tim
konkrétmim impulsem, ktery u mé
spustil anorexii.“

S Kristy Mohr zalozZila
projekt Pretty Girls.

Vydala knihu What
do I do now? alebo
Playlist méjho Zivota.

Stala se
ambasadorkou
organizace CARE.

poznévala jsem se v zrcadle, neume-
la jsem mit sama sebe rada.

KdyZ se mi kone¢né podafilo vyjit
na druhé strané feky, fekla jsem si,
Ze uZ nazory druhych lidi, natoZ ci-
zich, nebudou nikdy ovliviiovat mij
psychicky stav a moje $tésti. Vyza-
dalo si to ale mnoho préce na sobg.

) Tohle se kaZdému nepodafi...

Asi ne. Ted uZ poruchou pifjmu
potravy trpi i chlapci, v nékterych
zemich vice neZ Zeny. 1 kdyZ se to
netyka vSech zemi Evropské unie
a ve vetsiné statd netvori tu podstat-
n&jsi Cast pripadi. Psychicky tlak na
to byt dokonaly nebo jiny, neZ jsem,
je v soucasné dobé obrovsky.

Proto pii kazdé prileZitosti zdiiraz-
fuji autentiénost a jeji potfebu. Byt
OK sam se sebou je totiZ nejdilleZi-

t&j8i. KaZdy by mél védet, Ze je v po-
fadku nebyt v pofaddku. Mladi ale
na tohle uvédoméni bohuZel nemaji
pfilis prostoru.

) Dalsim fakiorem je trochu opomi-
jeny tlak starSich generaci nezfid-
ka poukazujicich na to, Ze miadi
nevydrZi tolik, co diive, Ze se hned
ze vieho hrouti. To také nepfiida.

Vidim predevsim to, Ze my, jako
predchazejici generace, jsme selha-
li ve vychové a v pédi o né. To my
jsme vytvotili socidlni sit€, na nichZ
jsou zévisli. My jsme nastavili pra-
vidla, muZi na$i generace po celém
svete stoji za konflikty, které omezu-
ji jak ekonomicky rst, tak bezpeci
a svobodu mladych.

Mo7Zna maji svoje chyby, ale jsou
velmi voimavi a citlivi k vécem, které
se kolem nich odehravaji. Jen nevédi,
co s tim. A byvaji Casto apaticti, pro-
toZe vidi, Ze se nevyplati obétovat se,
protoZe svét jim to nijak nevrat.

) Je néco, co by si miladi mohli z ge-
nerace na$i a nasich rodicii naopak
wzit za piiklad?

Nadgji a trpélivost. Ti star§i vy-
rustali v dob€, kdy se sv&t ménil
a otacel Casto dobrym smérem. Tr-
pélivosti zase ubyva piimo tmérné
tomu, jak roste rychlost internetu.
Jsme zvykli na okamZité uspoko-
jeni, okamZity dopamin. Rodice
a prarodice jsou naopak stile jesté
zvykli na to, Ze ne vSechno pficha-
zi hned.

) Zpivite, piSete texty, kmizky... Je
néco, co neumite?

Byla bych $tastnd, kdybych uméla
malovat, ale tohle nadani mé na roz-
dil od moji sestry uplné preskocilo.

} Casto zmiiiujete sestru. Vase rodina
je ale mnohem vétsi, jen tatinek ma
10 sourozencii. Kde viude iji?

Po celé Americe. VSichni maji
déti, takZe je nas opravdu dost.

) To ani nemiiZete vSechny znat.
Kdepak, zndm vSechny! My se to-

tiz obCas schazime, ticba v néjakém

hotelovém kongresovém salu. 1)
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) Jste z nich nejslavnéjSi?

3} Ze $oubyznysu jsern mezi nimi
jedin4, ale jinak jsou tam lékafi, in-
Zenyfi, veterindfi, ucitelé. V rodiné
Buckinghami jsou moc Sikovni lidé,
véech t&ch asi 150, mozZna vz i vice.

) Jste zase o kousek dal diky tomu,
7e jste se stala tvaif organizace
CARE. Co pro vas znamena repre-
zentovat instituci s tak hlubokou
historii pomahani po celém svété?
Je to obrovska Cest a zodpovéd-
nost, ale i radost. Vefejna reprezen-
tace s moZnosti ovliviiovat chod
vé&ci je skvéla. CARE déla po svété
opravdu mnoho smysluplnych ak-
tivit, do nichZ se rdda zapojim.

)} Vy uZ néco podobného délite na
Slovensku. Na co se zaméiuje vas
projekt Pretty Girls?

Ten mame jesté s kolegyni Kris-
ty Mohr a cilime na mladé Zeny
s duSevnimi problémy na Sloven-
sku a v Evropé. Nav§tévujeme $ko-
ly, poraddme besedy s odborniky
jak pro mladé, tak jejich rodice.

} Jsou néjaké specifické problémy

na Slovensku ve srovndni s jinymi
zemémi?
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do I do now?
alebo Playlist

niéjho zivota §

shrnula
Iasvoje uvahy
8B dospivani
L'a umélecke
kariére

Slovensko, jak vyplynulo ze
statistik HBSC (Zdravotni cho-
vani d&ti $kolniho véku — pozn.
red.), je ve srovnani s dalSimi
43 zemémi dplné na poslednim
mist, co se tykéd stavu psychic-
kého zdravi divek od 13 do 15 let.
Nejvyrazn&j$imi faktory se pfi-
tom ukazaly tlak spolecnosti, §i-
kana na $kolach a socidlni sité.
Byl to pro nas hlavni impuls, pro¢
za&it v tomto ohledu n&co délat.

) MoZna i impuls pro CARE, proé
vés oslovili. Také tato organizace se
hodné zaméfuje na pomoc Zenam.
Piitom mnohym ve vyspélém svété
se miize zdat, Ze romopravnosti je
uéinéno zadost a pomoc Zenam je
marginalni problém. V éem mame
virci nim nejvétsi diuh?

V podstatd stile nejsme jako
Zeny rovmocenné. Platy mame

,Reknu to struéné: kdybychom Zili
v matriarchatu, sou¢asny svét by tak

drsné nevypadal.“

Prosla slozitym 1
labyrintem, .
psychickych i
problému, nynjigs
nha astatnly

nizsi nez muZi v celé EU. Panu-
ji predsudky pfi pfijiméni Zen do
fady pracovnich pozic. Procenta
doméciho nasili vi€i Zendm po-
sledni dva roky stoupaji.

A k tomu se zvedi vlna ,hej-
tra“, osam&lych muzi v ramci
tzv. male loneliness epidemic,
prosazujicich na sitich tvrdé po-
stupy vadi Zendm, kterymi by si
je podrobili a pfipoutali. Repro-
duk&ni prava Zen, jak v Evropg,
tak v USA zadinaji byt omezova-
nd a mohla bych jest& dalsi hodi-
nu vypravét o tom, v ¢em viem
by Zeny potfebovaly pomoc. Ale
Zeny od Zen.

3 Jak je v tomto konfliktnim svété
diileZita pravé Zenska optika?

Reknu to stru¢n&: kdybychom
#ili v matriarchétu, soucasny svét
by tak drsn& nevypadal.

) Co byste si prala, aby se lidem
vybavilo jako prvni, kdyZ se v sou-
vislosti s vami fekne GARE?

Globalni dosah. Pasobeni
v nejexponovangj¥ich konflikt-
nich z6nach. Akéni, opravdu po-
tiebnd pomoc. A také vzdélavaci
programy. Osobné to vnimam tak,
Ze je skvélé n€koho zachrénit, ale
dalii v&c je dat mu navod, jak si
vlastni Zivot sam zlep&i a pak udr-
7. Dej muZi rybu a navedefi se.
Nau¢ ho lovit ryby a bude vecefet
kaZdy den. Tohle je pro m& velmi
symbolické.

) Jak si povidame o tolika zajima-
vych vécech, tpiné jsme pominuly
vase nové hudebni projekty. 0 Gem
Je vas aktudlni song Mily budici?

O lasce. Ale ve smyslu, Ze jde
vlastné o dopis budoucimu mufZi,
v némzZ pisu, co od toho vztahu Ce-
kém,. co jsem ochotnd za néj dat,
co si pfeju. Takovy sen mladé do-
spélé Zeny, ktera sice nepotiebuje
partnera za kaZdou cenu, ale pfece
jen potiebuje citit lasku. ’

) A co jste tedy ochotna za ni dat?
To si musite poslechnout tu pis-
ni¢ku... ™
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